
90% von dem was wir 
selbst tun, behalten wir. 

10% von dem was wir 
lesen, behalten wir. 

20% von dem was wir 
hören, behalten wir. 

30% von dem was wir 
sehen, behalten wir. 

70% von dem was wir 
selbst sagen, behalten wir. 

70%-90% von dem was 
wir fühlen, behalten wir. 

Workshopunterlagen clever & smart 

Fun Fact (in ca. Angaben) 
Wahrnehmen und behalten 


