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Wahrnehmen und behalten

70% von dem was wir

selbst sagen, behalten wir.
/\

30% von dem was wir
" sehen, behalten wir.
90% von dem was wir

selbst tun, behalten wir. // /
20% von dem was wir
\ < horen, behalten wir.
, &
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70%-90% von dem was
wir fiihlen, behalten wir.

. 10% von dem was wir
lesen, behalten wir.

Workshopunterlagen clever & smart



